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Tematyka, terminy i zakres warsztatow psychologicznych online dla ucznidéw szkét artystycznych

) ) TERMIN, LINK DO
Lp. TEMAT KROTKI OPIS WARSZTATOW PROWADZACY GRUPA' GODZINY REJESTRACJI NA
ODBIORCOW ORGANIZAFJI WARSZTAT
WARSZTATOW
1. Relaksacja w szkole Podczas warsztatow uczestnicy Agnieszka Abramiuk | dla uczniéw 5 pazdziernika https://forms.offic
artystycznej dowiedz3 sie: klas VI-VIII szkét {2021, e.com/r/gDehSfZrr
— czym jest relaksacja i jakie korzysci podstawowych |[godz. 18.00—-19.30 | 2
mozna osiggng¢ ¢wiczac relaksacje,
szczegoblnie w kontekscie wystepow
scenicznych
— relaksacja Schultza dla uczniéow 16 listopada 2021, | https://forms.office.
_ relaksacja Jacobsona klas licealnych |godz. 18.00 —19.30 | com/r/FNh4W0dSfa
— relaksacja wyobrazeniowa
— relaksacje “jednominutowki” (przed
wystepem badz egzaminem)
— praca z oddechem
— relaksacja a sztuka.
2. Motywacja Podczas warsztatéw Barbara dla uczniéw 26 pazdziernika https://forms.offic
i zarzadzanie soba uczestnicy dowiedz3 sie: Wojtanowska- klas VI-VIIl szkét 2021, e.com/r/gua21aBr
w czasie a nauka — jak zarzadzac sobg w czasie Janusz podstawowych |godz. 18.00-19.30 | WU
w szkole artystycznej i wzmacnia¢ swojg motywacje do
&iﬁ;g‘g;ﬁn&i;zzneygﬁ ;Zj:j:q“ dla uczniéw 25 stycznia 2022, httpS://formS-offic
. klas licealnych  |godz. 18.00 —19.30 | e.com/r/wNidOBCf
typem szkoty artystycznej 66
—  ktore techniki zarzadzania o
sobg w czasie sg skuteczne
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co motywuje i demotywuje uczniow
w kontekscie rozwoju
artystycznego

dlaczego w ksztatceniu
artystycznym wazne jest skuteczne
wyznaczanie celu i jak to robi¢

czym jest prokrastynacja i jak sobie
zZ nig radzic¢

jak eliminowac zaktdcacze

i rozpraszacze podczas nauki.

3. Jak budowac¢ poczucie
wiasnej wartosci

i pozytywny obraz
siebie jako cztowieka
i ucznia szkoty
artystycznej?

Podczas warsztatdw uczestnicy
dowiedzg sie:

co sktada sie na poczucie wtasnej
wartosci

w jaki sposdb

mozna rozwija¢ wewnetrzne

i zewnetrzne zasoby

jakie warto naby¢ umiejetnosci

i strategie, ktére umozliwig
pozytywne postrzeganie siebie

i radzenie sobie z wyzwaniami,
w tym takze z wyzwaniami szkoty
artystycznej

jak zadbaé o budowanie swojego
dobrostanu pomimo przecigzen,
ktére mogg by¢ typowe dla nauki
w szkole artystycznej.

Aleksandra
Wojtaszek

dla uczniow O listopada 2021, https://forms.offic
klas VI-VIII szkét |godz. 18.00 — 19.30 | e.com/r/iGPhWxG
podstawowych 22w

dla uczniéw 30 listopada 2021, | https://forms.offic

klas licealnych

godz. 18.00 —19.30

e.com/r/cpsABBFc
dg
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Stres: wrog czy Podczas warsztatéw uczestnicy Elzbieta Antosz dla uczniéw 23 listopada 2021, | https://forms.offic
przyjaciel uczniow szkét | dowiedzg sie: klas VI-VIIl szkét |godz. 18.00 —19.30 | €.com/r/3MbaziD2
artystycznych? — tym, ze istnieje stres dobry i zty, podstawowych 1D
— o0 objawach stresu, ktérych mozna
doswiadczac np. przygotowujac sie
do wystepu
— otym, ze mozna wykorzystac energie dla uczniéw 1 marca 2022, https://forms.offic
stresu do samorozwoju klas licealnych  |godz. 18.00 —19.30 | e.com/r/PeceivWZ
— o tym, czy mozna zaakceptowac Vg
stres
— do kogo zwrdcié sie o pomoc
w stresujgcych sytuacjach.
Strategie Podczas warsztatéw uczestnicy Anna A. Nogaj dla uczniéw 7 grudnia 2021, https://forms.offic
psychologicznego dowiedz3 sie: klas VI-VIIl szkét |godz. 18.00 —19.30 | e.com/r/aYGasfttH
przygotowania do — naczym polega efektywne podstawowych Q
wystepow publicznych ¢wiczenie na instrumencie lub praca
(dla uczniow szkot wokalna
muzycznych) — w jaki sposdb pracuje sie mentalnie
nad utworem muzycznym
— na czym polega psychologiczne dla uczniéw 14 grudnia 2021, https://forms.offic

przygotowanie do wystepu
publicznego

jak radzi¢ sobie z réznymi objawami
tremy

jak wybitni muzycy postrzegaja
doswiadczanie tremy.

klas licealnych

godz. 18.00 —19.30

e.com/r/ia04VigsF
a
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6. Integracja Podczas warsztatéw uczestnicy Agnieszka Abramiuk | dla uczniéw 11 stycznia 2022, https://forms.offic
i komunikacja dowiedzg sie: klas VI-VIII szkét [godz. 18.00 —19.30 | e.com/r/nmiVHPzq
w zespole uczniow — jak mozna wytworzy¢ atmosfere podstawowych mq
réznych typow szkét bezpieczenstwa, zaufania
artystycznych i wsparcia w klasie
— w jaki sposéb nalezy kontrolowac
witasne zachowania,
z uwzglednieniem podwyzszonej
wrazliwosci uczniow szkot
artystycznych
~  Jakzarzadzac emocjami dla uczniéow 18 stycznia 2022, https://forms.offic

w kontaktach z innymi

jakie sg najlepsze sposoby
komunikacji (komunikat ,,ja”,
asertywna komunikacja itp.)

jak rozwing¢ w sobie umiejetnosc
komunikacji wolnej od agresji

w jaki sposdb wspétdziatac

w zespole, szczegdlnie w grupie
uczniéw o podobnym profilu
uzdolnien artystycznych

klas licealnych

godz. 18.00—19.30

e.com/r/zGju2R4e
9e

7. W putapce mysli — jak
radzi¢ sobie z
negatywnym
mysleniem, aby
pomyslnie radzic sobie
w szkole artystycznej

Podczas warsztatow uczestnicy
dowiedzg sie:

czym sg mysli automatyczne i skad
sie biorg

jak negatywne mysli wptywaja na
rozwdj artystyczny

w jakie putapki myslowe najczesciej

wpadajg artysci

Barbara
Wojtanowska-
Janusz

dla uczniow
klas VI-VIII szkot
podstawowych

1 lutego 2022,
godz. 18.00 — 19.30

https://forms.offic
e.com/r/3JfHUQT6
Wb
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jakie techniki i metody pomagaja
radzi¢ sobie z negatywnym
mysleniem

czym jest pozytywne myslenie i jak je
wzmachiac

jak stosowa¢ MocArty

dla uczniéw
klas licealnych

8 lutego 2022,
godz. 18.00 —19.30

https://forms.offic
e.com/r/RP7Hbd3v

€]

Kreatywnosc i twércze | Podczas warsztatdw uczestnicy Agnieszka Abramiuk | dla uczniéw 15 lutego 2022, https://forms.offic
myslenie, czyli jak dowiedz3 sie: klas VI-VIII szkét [godz. 18.00 —19.30 | e.com/r/PNUgcV7
zostaé wybitnym — czym jest tworczosc i kreatywnos¢ podstawowych Qrq
artysta oraz czy mozna je rozwijaé
— czy kazdy moze by¢ artystg
—  jakie sa przeszkody twérczosci, dla uczniéw 22 lutego 2022, https://forms.offic
szczegdlnie w szkotach artystycznych klas licealnych  |godz. 18.00 - 19.30 | e.com/r/6bsFOYiyr
— co moze by¢ inspiracjg do twdrczosci A
— naczym polega trening twdrczosci
Tuiteraz - Podczas warsztatéw uczestnicy: tukasz Tartas dla uczniow 10 marca 2022, https://forms.office
jak mindfulness — dowiedz3 sig czym jest mindfulness klas VI-VIII szkét [godz. 18.00 —19.30 | -com/r/iMT5GR8D
moze wptynaé na zycie | — poznajg techniki i metody pracy nad podstawowych hR
ucznia szkoty swoimi myslami i emocjami
artystyczne;j. — dowiedza sie
jak mindfulness pomaga w pracy dla uczniéw 31 marca 2022, https://forms.office

z trema i innymi trudnymi emocjami
zostang zaproszeni do pracy nad
sobg jako artystg, uczniem,
kolezanka/kolegg, dzieckiem,
cztowiekiem.

klas licealnych

godz. 18.00—19.30

.com/r/tPs7iDnCwj
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10. | Nie chce sie tak czu¢! — | Podczas warsztatdw uczestnicy Matgorzata dla uczniéw 22 marca 2022, https://forms.offic
po co nam emocje dowiedzg sie: Mozerys-Cwikta klas VI-VIII szkét |godz. 18.00 — 19.30 | e.com/r/mwuY9VR
i dlaczego sq waine — co sie z nami dzieje, gdy czujemy i do podstawowych sIs
W rozwoju czego stuzg emocje
artystycznym? — czym rdznig sie emocje od
nastrojow?
— czym jest stres?
— czy stres pomaga czy przeszkadza dla uczniéw 5 kwietnia 2022, https://forms.offic

w radzeniu sobie z wyzwaniami
szkoty artystycznej?

jak radzi¢ sobie z niewygodnymi
emocjami — lekiem, wstydem,
ztoscia

klas licealnych

godz. 18.00 — 19.30

e.com/r/05pEOwPr
si
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Tematyka i zakres warsztatow psychologicznych online dla rodzicdw uczniow szkét artystycznych

, ] oo
Lp. TEMAT KROTKI OPIS WARSZTATU PROWADZACY REJESTRACJI NA
ORGANIZA(,ZJI WARSZTAT
WARSZTATOW
1. | Szkota plastyczna - Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: Matgorzata 12 pazdziernika 2021, | https://forms.off
o czym trzeba —  czym jest inteligencja, uzdolnienia i jak przebiega | Mozerys-Cwikta godz. 18.00 — 19.30 ice.com/r/gy6RA
wiedzie¢, gdy zaczyna rozwdj zdolnosci plastycznych dfG5P
si¢ przygode — jakie umiejetnosci rozwija szkofa plastyczna
z plastykiem? — jak wspieraé¢ w rozwoju nastolatka — ucznia szkoty
plastycznej
2. | Depresja dzieci Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: tukasz Tartas 19 pazdziernika 2021, | https://forms.off
i mtodziezy — czym jest a czym nie jest depresja godz. 18.00 — 19.30 ice.com/r/cs7AN
z uwzglednieniem — jakie sa fakty i mity dotyczace depres;ji gGvOW
edukacji w szkole — jaka powinna by¢ komunikacja z dzieckiem
artystycznej z zaburzeniami nastroju
— czemu stuzg zachowania autoagresywne i jak na
nie reagowac
— jak powinna wygladac¢ wspdtpraca rodzica ze
szkotg artystyczng w kontekscie dziecka
z zaburzeniami nastroju
3. | Wsparcie dziecka Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: Anna A. Nogaj 15 marca 2022, https://forms.off
w utrzymaniu zdrowia | — jakich form wsparcia oczekuja uczniowie szkét godz. 18.00 - 19.30 ice.com/r/uLTPU
psychicznego pomimo artystycznych 6Q3A3
przecigzen
wynikajacych
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z ksztatcenia
artystycznego

jakie sg czynniki ryzyka, zaktdcajace zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy ksztatcacej sie
artystycznie

jak wazna jest rola rodziny, rozumiejgce;j
specyfike ksztatcenia artystycznego

jakie sg pozaartystyczne korzysci wynikajgce
z ksztatcenia muzycznego, plastycznego

i baletowego.

Dziecko po
doswiadczeniu
traumatycznym,

ze szczegllnym
uwzglednieniem
specyfiki szkolnictwa
artystycznego

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

czym jest trauma i jakie zdarzenia mogg by¢
traumatyzujace, szczegdlnie w szkole artystycznej
jaka jest charakterystyka psychiki dziecka w szkole
artystycznej i potencjalnych czynnikéw
traumatyzujacych

jaka jest charakterystyka dziecka

z doswiadczeniem traumy w szkole

jakie zachowania mogg swiadczy¢ o tym,

ze dziecko doznato traumy

jakie sg psychologiczne konsekwencje traumy u
dzieci i nastolatkéw, szczegdlnie wrazliwych na
sztuke

czym jest bezpieczne przywigzanie i jaki

ma wptyw na psychike dziecka

jakie czynniki zwiekszaja ryzyko traumy, a jakie
przed nig chronia.

Agnieszka Abramiuk

29 marca 2022,
godz. 18.00 — 19.30

https://forms.off
ice.com/r/5x5LjJf
pfE

Jak budowac poczucie
witasnej wartosci

i odpornos¢ psychiczna
u dzieci uczacych sie

w szkotach
artystycznych

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

co to jest poczucie wartosci i odpornos¢
psychiczna

jakie sg sposoby i techniki budowania odpornosci
psychicznej dziecka w szkole artystycznej

Aleksandra
Wojtaszek

26 kwietnia 2022,
godz. 18.00 — 19.30

https://forms.off
ice.com/r/Rddib
Bg93d
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czym jest dobra komunikacja

w jaki sposdb mozna dobrze wykorzystac
stres, zwtaszcza stres wynikajgcy z wymagan
szkoty artystycznej

Aktywne stuchanie

i udzielanie
wsparcia dziecku —
jak efektywnie
pomagaé dziecku

w trudnosciach,
szczegllnie
wynikajacych ze
specyfiki ksztatcenia
artystycznego

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

w jaki sposdb rodzice powinni stuchaé, aby dzieci
do nich moéwity

jakie sg podstawowe btedy w komunikacji

jakie formy wsparcia nie sg efektywne w stosunku
do dziecka uzdolnionego artystycznie

czym jest ,kwadrat komunikacji”

w jaki sposdb udziela¢ wsparcia, aby pomadc
dziecku w trudnosciach

jak rozpoznawac i jak reagowac na trudnosci
psychiczne dziecka.

Agnieszka Abramiuk

10 maja 2022,
godz. 18.00 — 19.30

https://forms.off
ice.com/r/DuzkQ
kwLVM

Czym martwi sie
nastolatek w szkole
artystycznej?

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

czym charakteryzuje sie okres dorastania jako
najburzliwszy etap w zyciu cztowieka

jakie trudnosci przezywajg nastolatkowie
zwigzane m.in. z brakiem akceptacji wtasnego
ciata, nieprawidtowymi relacjami

z rowiesnikami lub brakiem osiggnieé
artystycznych

jak smartfony, czaty,

media spotecznosciowe wptywajg na relacje

z nastolatkiem

kim sg “cyfrowi tubylcy”

jakie sg skuteczne sposoby zmniejszajgce poziom
zamartwiania sie nastolatka

Elzbieta Antosz

17 maja 2022,
godz. 18.00 —19.30

https://forms.off
ice.com/r/mxXuU

WpOdWO
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— do kogo zwrécié sie o pomoc w trudnych
sytuacjach.

8. | Jak motywowac
dziecko do realizacji
wyzwan wynikajacych
z nauki w szkole
artystycznej?

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

— jak budowac i pielegnowaé wewnetrzng
motywacje dziecka do realizacji wymagan
wynikajgcych z przedmiotéw artystycznych

— dlaczego presja i motywacja
zewnetrzna, bywa mato skuteczna

— jaka motywacja wzmacnia rozwdj
artystyczny dziecka

— jakie czynniki i postawy rodzicéw powoduja, ze
motywacja
dziecka do ksztatcenia artystycznego spada.

Barbara
Wojtanowska-Janusz

24 maja 2022,
godz. 18.00 — 19.30

https://forms.off
ice.com/r/GjZxR
5mc36
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