SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU SZKOt MUZYCZNYCH IM. STANISLAWA MONIUSZKI
W tODzZI

| PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program wychowawczo - profilaktyczny w Zespole Szkét Muzycznych im. Stanistawa

Moniuszki w todzi kieruje sie celami i zadaniami zawartymi w nastepujgcych dokumentach:

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.

oukwnNeE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 pazdziernika 1989 roku

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatlcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
o0golnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015
poz. 1249)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783,
1458)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2010 nr 125 poz. 842)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017r, poz.882)
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017, poz. 957)

Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 roku (Dz.u.2017, poz.1189)

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2017r. poz. 1769)

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz. U. 2016
poz. 1654, Dz. U. 2017 poz. 773)

Ustawa z dnia 25.08.2006 o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2017 poz. 149, 60)
Statut Zespotu Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w todzi

Il DOKUMENTY POMOCNICZE

Plan nadzoru pedagogicznego

Procedury postepowania w sytuacjach problemowych (trudnych)
Plany zajeé pozalekcyjnych

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Regulamin Rady Rodzicéw

Plan doskonalenia nauczycieli.
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Il UWAGI WSTEPNE

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy ( Ustawa Prawo Oswiatowe art. 1 pkt 3).

Tworzeniu Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego towarzyszyto przekonanie,
ze:

e Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.
Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikdéw
chronigcych.

e Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy
niskiego ryzyka.

e Profilaktyka pierwszorzedowa (wczesna, uprzedzajgca) to dziatania majace na celu
promocje zdrowia oraz zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczegdlnie wyraznie akcentuje sie tutaj
budowanie i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Réwnie
wazne jest dostarczanie rzetelnych informacji Profilaktyka pierwszorzedowa jest
wspolnym obszarem dla wychowania i profilaktyki — wzbogaca konstruktywne
dziatania wychowawcze o tresci profilaktycznej.

e Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny to ogét dziatan chronigcych dzieci
i mtodziez przed zaktéceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych
sie zagrozen.

e Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny obejmuje dziatania podejmowane
w trakcie realizacji programdéw nauczania, Programu wychowawczego szkoty, gdy
realizowane sg ogdlne zadania szkoty, a takze dziatania specyficzne dla profilaktyki.

o Profilaktyka i wychowanie sg to dwa procesy réznigce sie celem, ale scisle ze soba
powigzane. Wychowanie petni role nadrzedna, nadaje sens profilaktyce,
ale profilaktyka poprzez dziatania zapobiegawcze i korekcyjne tworzy warunki
dla wychowania.

IV STRUKTURA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest jednoczesnie skierowany do ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.

Oparty jest o diagnoze, jest otwarty, monitorowany i podlegajacy ewaluaciji.

Program obejmuje dziatania zmierzajagce do eliminowania czynnikdw ryzyka
i wzmacniania czynnikéw chronigcych.

Budowany jest na pierwszorzedowym poziomie profilaktyki, adresowany do grupy
niskiego ryzyka

Program wykorzystuje podejscie: informacyjne, edukacyjne i alternatywne.
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V PSYCHOSPO{ECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Okreslona na podstawie nastepujacej dokumentacji oraz dziatan:

e Ankiet skierowanych do uczniéw i rodzicéw

e Obserwacji zachowan uczniow

e Analiza opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych

e Analizy frekwencji i kontroli obowigzku szkolnego (w tym szesciolatkdw)

e Elektroniczne dzienniki lekcyjne oraz dzienniki pedagoga i Swietlicy szkolnej
e Dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych

e Sprawozdania semestralne nauczycieli

e Notatki stuzbowe

e Monitoring szkolny

VI CELE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

A. CELE | ZADANIA SZKOtY W KONTEKSCIE PRACY WYCHOWAWCZEJ | SPOSOBY ICH

REALIZACIJI

Celem ogélnym wychowania jest wszechstronny rozwéj osobowosci uczniéw. Ucznia
postrzegamy w kategoriach jego podmiotowosci, godnosci, wolnosci, niepowtarzalnosci,
konkretnych praw i obowigzkdéw.

1.

w

Szkota realizuje cele i zadania okreslone w ustawie oraz przepisach wydawanych
na jej podstawie.

Szkota sprawuje opieke nad uczniami odpowiednio do ich potrzeb i mozliwosci szkoty,
zgodnie z ogdlnymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wynikajgce ze sprawowanej opieki obowigzki okreslajg szczegétowe regulaminy.
Szkota rozpoznaje potrzeby ucznia w zakresie pomocy oraz ustala zasady udzielania
i organizowania pomocy psychologiczno - pedagogicznej oraz innej na terenie szkoty.
Dla ucznidw posiadajgcych opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej w sprawie
dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie szkota organizuje zajecia korekcyjno
— kompensacyjne oraz zajecia wyréwnawcze dla uczniéw majacych problemy z nauka.
Szkota powotuje zespoty wstepnie diagnozujgce problemy szkolne ucznia, a takze
wspierajace jego rozwaj.

Nauczyciele wspomagajg rozwdj osobowy ucznia we wszystkich wymiarach, a wiec:
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
i duchowym.
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Nauczyciele winni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegdlnosci:

a) rozwijali w sobie dociekliwos$¢ poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra i piekna w zyciu

b) poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggniecia wtasnych
celéw zyciowych

c) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich
pogladéw

d) byli wrazliwi na drugiego cztowieka i respektowali jego prawa

e) kochalii szanowali wtasng rodzine

f) posiadali swoj Swiatopoglad i swojg tozsamosc

g) byli zréwnowazeni emocjonalnie

h) akceptowali siebie i swiat

i) byli asertywni

j) gotowi do samorealizacji

k) byli refleksyjni

[) byli gotowi do konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw

m) byli uczciwi

n) byli kreatywni — aktywni na lekcjach, ciekawi swiata, umiejgcy planowaé; znali swoje
mocne istabe strony; umieli korzystaé z roznych zrédet wiedzy, potrafili twdrczo
rozwigzywac problemy, umieli i lubili sie uczy¢, znali warto$¢ wiedzy

o) byli tolerancyjni — wystrzegali sie agresji wobec ludzi o innych pogladach,
zapatrywaniach, wygladzie, religii; pomagali stabszym; szanowali cudzg godnosé

p) byli kulturalni — czytali ksigzki i czasopisma, bywali w teatrze, kinie itp., umieli
zachowywad sie w réznych miejscach i sytuacjach, nie obrazali innych, uzywali
zwrotéw grzecznos$ciowych

q) byli odpowiedzialni — przewidywali skutki swoich czynéw, nie kftamali, znali
i wypetniali swoje obowigzki, wywigzywali sie z powierzonych zadan, umieli
przewidywaé zagrozenia i zapewnic¢ sobie i innym bezpieczenistwo, nie kradli i nie
niszczyli cudzej wiasnosci

r) byli komunikatywni — rozumieli uczucia innych, znali i stosowali zasady jasnego
wypowiadania sie, umieli wyraza¢ prosby, sady, odmowe, oczekiwania, odczucia

s) aktywnie dziatali na rzecz ochrony srodowiska

t) dbali o wiasne zdrowie

u) byli patriotami — posiadali szacunek do panstwa jako dobra wspdlnego, byli dumni
z przynaleznosci do narodu polskiego, kochali i dbali o to, co ich otacza

B. CELE | ZADANIA SZKOtY W KONTEKSCIE PROFILAKTYKI

CEL OGOLNY:

- ochrona ucznia przed zagrozeniami rozwoju

CELE SZCZEGOtOWE:

ksztattowanie postaw tolerancji ukierunkowanej na respektowane odmiennego
zdania drugiej osoby
opanowanie zasad higienicznego i zdrowego trybu zycia
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- zaznajomienie z zagrozeniami wspotczesnej cywilizacji

- uswiadamianie uczniom, czym jest uzaleznienie i jaki jest go wptyw na zdrowie
cztowieka

- upowszechnianie wsrdd uczniow wiedzy o bezpieczedAstwie oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec zagrozen w sytuacjach nadzwyczajnych

- eliminowanie zachowan agresywnych wsrdd ucznidow (przemoc)

- opanowanie technik radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych, wywotanych
tremg

- rozwijanie umiejetnosci kontrolowania wtasnych uczu¢ i emocji

- wzmacnianie wiezi z rowiesnikami

- wykorzystywanie przez nauczyciela umiejetnosci psychospotecznych w pracy
wychowawczej z uczniem (integracja klasy, skuteczna komunikacja, wspieranie, jasne
stawianie granic, rozwigzywanie konfliktéw)

ZADANIA

- promowanie zdrowego stylu zycia

- dostarczanie uczniom wiedzy nt. uzaleznien i zagrozen wspotczesnej cywilizacji

- Swiadome i celowe dziatanie ukierunkowane na zapoznanie ucznidw z istniejgcymi
zagrozeniami oraz dostarczanie umiejetnosci reagowania w chwili zagrozenia

- przygotowanie ucznidw do bezpiecznego zycia i pracy, do dbatosci o zdrowie swoje
i innych

- zapoznanie ucznidw z problematyka agresji i przemocy.

- dostarczanie uczniom wiedzy i umiejetnosci nt. sposobow radzenia sobie ze stresem,
trema

- wskazywanie sposobéw roztadowania napiecia emocjonalnego

- udziat uczniow w zajeciach dajgcych mozliwos¢ odreagowania napiec
oraz rozwijajagcych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

- integrowanie zespotu klasowego respektowanie odmiennego zdania drugiej osoby

- podnoszenie wiedzy i umiejetnosci nauczyciela w zakresie pracy z uczniem
nadpobudliwym psychoruchowo, z zaburzong koncentracjg i dyslektycznym

- ksztatcenie postaw tolerancji, asertywnosci i empatii

- prowadzenie poradnictwa i edukacji rodzicow

VIl ADRESAT PROGRAMU

Adresatem niniejszego programu jest cata spoteczno$é Zespotu Szkét Muzycznych
im. Stanistawa Moniuszki w todzi
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VIII DZIAtANIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE

Zadania Cele pracy wychowawczej Sposoby realizacji Spodziewane efekty Termin Osoba odpowiedzialna
realizacji za realizacje
BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE | KSZTALTOWANIE ZARADNOSCI ZYCIOWE)
Rodzina i szkota eKsztattowanie poczucia Organizowanie popiséw, Uczen: Dyrekcja
Swiadomego dorastania, przedstawien i imprez -wzmachnia wiezi rodzinne
dojrzatosci, odpowiedzialnosci. okolicznos$ciowych, np. z okazji Dnia -odczuwa wiez wychowawcy ZSM
Pomoc w tworzeniu prawidfowych | Matki, Ojca, Dziecka - Swieto z rowiesnikami
relacji w rodzinie i grupie Rodziny, Dnia Babci i Dziadka, Wigilii | -wspdtdziata w grupie pedagog szkolny
réwiesniczej. szkolnej. réwiesniczej i czuje sie
Wspétudziat domu rodzinnego Udziat rodzicdw w uroczystosciach odpowiedzialny za efekty s. Bogumita i ks. Jakub
w zyciu szkoty i wychowaniu. szkolnych, koncertach i popisach. swojej pracy
Wskazanie sposobéw Pomoc w ich realizacji. -buduje pozytywne relacje nauczyciele ksztatcenia
porozumiewania sie nauczyciel — Spotkania klas I-VIIl z pedagogiem nauczyciel - uczen stuchu i rytmiki
uczen. szkolnym i psychologami terapii -zna sposoby samodzielnej
Prezentacja dziatan utatwiajacych zajeciowe;. nauki zaproszeni pracownicy
indywidualny rozwéj wtasnych Pogadanki z wychowawca. -planuje swdj czas pracy Specjalistycznej Poradni
zainteresowan, prace w zespole. Realizowanie przez wychowawce -uczestniczy w imprezach Wspierania Rozwoju
Wskazanie sposobéw samodzielnej | | Uczniow zadan planu klasowych i ogdlnoszkolnych iTeraoii
nauki. wychowawczego klasy. -zaprasza cztonkéw rodziny P
Prowadzenie dziataf, wydarzert Organizowanie wspdlnych dziatan. na imprezy klasowe caty rok
-pamieta o uroczystosciach szkolny

integrujgcych spotecznos¢ klasowg
i szkolna.

rodzinnych i Swietach

Wspomaganie
rozwoju
moralnego
ucznidw,
toleranciji,
ksztatcenie
postawy
asertywnej

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, uswiadamianie
zagadnienia pewnosci siebie.

Rozmowy profilaktyczne z uczniem,
pogadanki, prezentacja wtasciwych
wzorcow zachowan, symulowanie
okreslonych zachowan.
Organizowanie oraz prowadzenie
zaje¢ warsztatowych ksztatcacych
postawe asertywnga i empatyczna.

Uczen:

-jest asertywny

-rozumie pojecie tolerancji
- potrafi radzié sobie w
trudnych, stresowych
sytuacjach,

nauczyciele ZSM
pedagog szkolny,
pracownicy instytucji
wspierajgcych prace
profilaktyczng szkoty
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BEZPIECZENSTWO W SPOtECZNOSCI SZKOLNEJ | TRUDNOSCI W NAWIAZYWANIU KONTAKTOW ROWIESNICZYCH

PRZEMOC | AGRESJA ROWIESNICZA W SZKOLE.

Edukacja
emocjonalna

Nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci rozrdzniania uczuc:
kolezenstwo, przyjazn, mitosé.
Ksztatcenie umiejetnosci akceptacji
i tolerancji wobec odmiennosci.
Ksztatcenie umiejetnosci
prawidtowego odczytywania
stanow emocjonalnych wtasnych

i innych oséb.

Wskazanie sposobdw wzmacniania
poczucia wtasnej wartosci.
Ksztattowanie umiejetnosci
dawania i otrzymywania wsparcia.
Ksztatcenie umiejetnosci
panowania nad negatywnymi
emocjami: gniew, agresja, ztos¢.
Organizowanie dziatan i form
integracyjnych, sprzyjajacych
pokonywaniu niesmiatosci i leku,
prezentacji wiasnych
zainteresowan, wspotpracy

z zespotem, odkrywania nowych
przyjaciét; umozliwiajacych
samodzielne ustalanie zasad
obowigzujgcych w klasie/szkole,
dostrzeganie potrzeby pracy

i zmagania sie z wtasnymi
stabosciami, ksztattowanie woli

do wtasnego rozwoju i stawania sie
lepszym.

Spotkania z pedagogiem szkolnym,
psychologami — specjalistami.

Pogadanki z wychowawca klasy.

Konkursy, koncerty, przestuchania,
przedstawienia.

Gry i zabawy integracyjne w ramach
zajec¢ edukacyjnych.

Uczen:

-wie, co to jest
kolezenskos¢, przyjazn,
mitos¢

-jest tolerancyjny, szanuje
poglady i przekonania
drugiego cztowieka
-dostrzega swoje zalety,
wtasne umiejetnosci

i mozliwosci oraz
wykorzystuje je

do witasciwej wspodtpracy

z innymi

-rozpoznaje i nazywa
emocje wiasne i innych
-umie stuchac innych i stara
sie zrozumiec ich uczucia
(empatia)

-potrafi wspotpracowad

w zespole klasowym

-zna sposoby radzenia sobie
w sytuacjach stresowych
-nie przejawia zachowan
agresywnych w stowach,
ani w czynach

-potrafi zaprezentowacd
siebie w grupie rowiesniczej
i szkolnej

-wie, do kogo zwrdcic sie

0 pomoc

-reaguje na krzywde innych
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Profilaktyka
agresji i przemocy

Edukacja prawna ucznidw,
zapoznanie ich z konsekwencjami
prawnymi, psychologicznymi i
spotecznymi stosowania réznych
form przemocy, sposobami
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych(w tym informowanie
gdzie nalezy szuka¢ pomocy i
wsparcia, jakie dziatania podjgc
gdy zostang swiadkiem sytuacji
przemocowej badz jej ofiarg).

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych

i innych edukacyjnych z zakresu
zachowan agresywnych oraz
spotecznie akceptowanych
sposobdw ich rozwigzywania.
Uswiadamianie skutkéw zachowan
niezgodnych z normami spotecznymi
i prawem.

Praca nad umiejetnosciami uczniéw
rozwigzywania konfliktow, szukania
pomocy u oséb dorostych w ich
rozwigzywaniu.

Mediacje i negocjacje

w rozwigzywaniu konfliktéw.
Reagowanie na kazdy przejaw
przemocy stownej i czynne;j.

Uczen wie gdzie szukac
pomocy i zna konsekwencje
zachowan agresywnych
przemocowych.

nauczyciele ZSM

pedagog szkolny,
policja, straz miejska,
pracownicy poradni
specjalistycznej
pracownicy obstugi
uczen

Ksztatcenie
wiedzy

i umiejetnosci

w zakresie
zachowan
ryzykownych oraz
szukania pomocy
w sytuacjach
zagrazajacych
bezpieczenstwu

Organizowanie na terenie szkoty
spotkan dla uczniow

z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkotg w formie
pogadanek i prelekgji (policja, straz
miejska itp.).

Monitorowanie stanu
bezpieczenstwa w szkole.
Okresowe przeprowadzanie alarmu
p.poz., ewakuacji szkoty itp.

Zajecia edukacyjne oraz inne formy
edukacji w zakresie
niebezpieczenstw, zagrozen
wystepujacych we wspotczesnym
Swiecie (terroryzm, uszkodzenia
konstrukcji budowlanych itp.)
podczas zajec lekcyjnych i godzin
wychowawczych.

przedstawiciele
instytucji wspierajacych
prace profilaktyczng
szkoty

Dyrektor szkoty
nauczyciele OSM oraz
pracownicy obstugi
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BUDOWANIE SWIADOMOSCI | PRZYNALEZNOSCI NARODOWEJ

Patriotyzm

e Ksztattowanie poczucia wiezi

z Ojczyzng, regionem, miastem,
szkotg oraz wartosciami

i osiggnieciami narodu.

e Ksztattowanie wtasciwej postawy
wzgledem symboli narodowych:

Uroczystosci szkolne z okazji Swigt
narodowych: Swieto Niepodlegtosci,
Konstytucji 3 Maja.

Organizowanie zaje¢ dotyczacych
tradycji kulturowych, zwyczajéow

i obrzeddéw regionalnych: Mikotajki,

Uczen

-zna symbole narodowe,
regionalne i wie, jak sie
wobec nich zachowaé
-szanuje tradycje regionalne
i narodowe

zgodnie
z harmonogr
amem

nauczyciel jezyka
polskiego

nauczyciel historii

hymn, godto. Andrzejki, Karnawat, Swieta Bozego -zna sylwetki wielkich imprez wychowawcy ZSM
Narodzenia i Wielkanoc, Dzien Polakéw szkolnych
Wszystkich Swietych, powitanie -odczuwa wiez z Ojczyzng
wiosny. i zywi szacunek do panstwa
Spotkania z ciekawymi ludzmi. -zna sylwetki wielkich
Wyjscia w teren: Muzeum Miasta Polakéw
todzi, Muzeum Wtdkiennictwa, -umie z pamieci odtworzy¢
lekcje plastyki w Muzeum Sztuki. hymn narodowy
Woycieczki krajoznawcze, Zielona -zna dzieta sztuki
Szkota. o tematyce historyczno-
patriotycznej i ich tworcéw
WSPOLPRACA Z RODZICAM
Prowadzenie Wdrozenie rodzicdw Zespotowe konsultacje oraz Rodzice: Wychowawcy OSM

edukacji rodzicow

W organizowanie procesu
wychowawczego. Ujednolicenie
oddziatywan wychowawczych

w Srodowisku szkolnym i rodzinnym.

indywidualne rozmowy z rodzicami
zgodnie z harmonogramem oraz
potrzebami.

Angazujg sie w zycie szkoty
iklasy.

Pedagog szkolny

Integrowanie
zespotu
klasowego

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych
integrujgcych zespot klasowy.
Inicjowanie klasowych i szkolnych
przedsiewzieé stuzacych integracji
zespotu klasowego i szkolnego
(,zielona szkota”, wycieczki, wyijscia,
imprezy klasowe).

Organizowanie zaje¢ warsztatowych
np.: zabawy integracyjne,
wzmacnianie wtasnej wartosci,

Pracownicy ZSM

pedagog szkolny
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rozwijanie empatii i zrozumienia,
wtasciwych relacji z innymi,
wzmachnianie poczucia wiasnej
wartosci itp.

TRUDNOSCI W NAUCE ORAZ SPOSOBY MOTYWOWANIA DO PRACY

Ksztatcenie
wtasciwej
samooceny

i sposobow
podnoszenia
poczucia wtasne;j
wartosci,
stwarzanie
mozliwosci
osiggania sukcesu
przez uczniow
ze specyficznymi
trudnosciami

W nauce

Budowanie wiary we wtasne sity
i umiejetnosci oraz ksztattowanie
wytrwatosci w realizacji
wyznaczonych celow.

Ksztatcenie umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami stresogennymi,
organizacjg czasu pracy uczniéw
zwigzanych z duzg iloscig zajec
(lekcje, zajecia gry na instrumencie,
popisy, koncerty itp.).

Wspieranie uczniow w sytuacjach
kryzysowych — profilaktyczne
rozmowy indywidualne.
Umozliwienie dzieciom udziatu

w réznorodnych formach aktywnosci
(konkursy rysunkowe, gietda
talentéw) w szkole i poza nig

Uczen wytrwale dazy

do wyznaczonych celéw.
Potrafi organizowad czas
pracy.

nauczyciele ZSM
pedagog szkolny,

wychowawcy

nauczyciele, pedagog
szkolny

WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Etyka w zyciu
cztowieka

Ksztatcenie umiejetnosci
postrzegania i przestrzegania ogdlnie
przyjetych norm postepowania

i codziennego zachowania.

Biezgce rozwigzywanie problemoéw
wychowawczych i rozwigzywanie
konfliktow ze zwrdceniem uwagi
na aspekt samokrytycyzmu ucznia,
sprawiedliwy osad, uwzglednienie
racji innych.

Udziat uczniéw w realizacji zadan
ufatwiajacych wykazanie sie
pomystowoscia, planowaniem,
organizacjg dziatan, a takze kultura
zachowania stosownie do sytuacji
szkolnych: lekcja, przerwa, koncert,
bufet, Swietlica i inne, jak réwniez
pozaszkolnych oraz réznych

Uczen

-zna i stosuje zwroty
grzecznosciowe

-akceptuje i szanuje siebie
oraz innych

-posiada konkretng wiedze
o tym jak radzi¢ sobie z
trudnosciami w kontaktach
miedzyludzkich
-kulturalnie wymienia
poglady

-jest wrazliwy na krzywde
innych

-odnosi sie z szacunkiem

caty rok
szkolny

Dyrekcja

wychowawcy
i nauczyciele ZSM

pedagog szkolny
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okolicznosci

Stwarzanie sytuacji wyczulajgcych
na witasciwg postawe wobec ludzi
biednych, utomnych.

Zwracanie uwagi na kulture
zachowania i wiasciwe odnoszenie
sie do innych.

do wszystkich pracownikéw
szkoty, ludzi starszych,
niepetnosprawnych
-posiada umiejetnos¢
dobrego komunikowania
sie: potrafi wyraza¢ swoje
opinie i sady, nie narazajac
godnosci drugiej osoby
-dba o rzeczy wtasne i cudze
-nie kradnie, nie
przywtaszcza cudzej
wtasnosci

-rzeczy znalezione oddaje
wiascicielowi

lub pracownikowi szkoty

Edukacja
regionalna

e Rozwijanie wartosci rodzinnych
zwigzanych z wartosciami
kulturowymi wspdlnoty lokalnej.

e Rozwdj postaw patriotycznych
zwigzanych z tozsamoscig kultury
regionalnej

Dziatanie kot zainteresowan: klub
mowcow, koto plastyczne, koto
filmowe

chce i wyraza potrzeby
rozszerzenia swoich
zainteresowan

-zauwaza zwigzki miedzy
historig miasta a dziejami
wtasnej rodziny

-poznat miejscowe legendy,
podania, sylwetki oséb
zastuzonych dla regionu
-potrafi wskazaé gtéwne
cechy Srodowiska swojego
regionu

-potrafi wskazaé
najwazniejsze elementy
historii regionu i dostrzega
ich zwigzek z historig kraju
-potrafi opisa¢ swoje
miasto, wymienic¢ cechy
charakterystyczne tego
miasta

-ma swiadomosc roli, jakg

caty rok
szkolny

Dyrekcja

wychowawcy
i nauczyciele OSM

pielegniarka szkolna

11| 19




odgrywa w jego zyciu
najblizsza okolica, region
i jego tradycje (mata

ojczyzna)
Dziedzictwo Wyzwalanie pozytywnych uczué Wyjscia do kin, teatréw, muzedw, sal | Uczen
kulturowe i emocji poprzez poznawanie dziet | koncertowych, na wystawy. -chce i wyraza potrzeby Dyrekcja
sztuki, uczestnictwo w zyciu Twoérczy udziat w koncertach rozszerzenia swoich
kulturalnym miasta i szkoty, szkolnych, konkursach literackich, zainteresowan wychowawcy

Uczestnictwo
w zyciu
muzycznym

i artystycznym

podejmowanie dziatan twdrczych.
Rozwijanie zainteresowan
muzycznych i artystycznych.
Ksztattowanie nawykdéw
aktywnego uczestnictwa

w wydarzeniach kulturalnych.
Rozbudzanie ambicji i motywacji
do witasnego rozwoju, poszerzania
wiedzy artystycznej i rozwoju
umiejetnosci muzycznych.
Realizowanie zadan wspierajgcych
edukacje szkolng w zakresie
poznania dziedzictwa kulturowego,
a takze umozliwiajacych wtasne
prezentacje poprzez osobisty
udziat w koncertach, konkursach
itp., twdrczy udziat w konkursach
literackich, plastycznych

i muzycznych

Poznawanie najblizszego
srodowiska i specyfiki swojego
regionu.

plastycznych i muzycznych
oraz festiwalach szkolnych,
srodowiskowych i ogdlnopolskich.

Dziatanie két zainteresowan: koétko
teatralne, matematyczne,
polonistyczne, plastyczne itp.

-zauwaza zwigzki miedzy
historig miasta a dziejami
wtasnej rodziny

-poznat miejscowe legendy,
podania, sylwetki oséb
zastuzonych dla regionu
-potrafi wskazaé gtéwne
cechy Srodowiska swojego
regionu

-potrafi wskazaé
najwazniejsze elementy
historii regionu i dostrzega
ich zwigzek z historig kraju
-potrafi opisa¢ swoje
miasto, wymienic¢ cechy
charakterystyczne tego
miasta

-ma swiadomosc roli, jakg
odgrywa w jego zyciu
najblizsza okolica, region

i jego tradycje (mata
ojczyzna)

caty rok
szkolny

i nauczyciele ZSM

ZDROWY TRYB ZYCIA

Ekologia, zdrowie
i higiena

Ksztattowanie odpowiedniej
postawy poprzez dbanie

Wyjécia w teren, uroczystosci Swieta
Ziemi — akcja sprzatania ziemi,

Uczen
-wykazuje zainteresowanie

Dyrekcja
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o porzadek i tad najblizszego
otoczenia.

Poznawanie skutkéw
zanieczyszczenia srodowiska
naturalnego i sposobdéw
zapobiegania.

Ksztatcenie umiejetnosci
zachowania bezpieczenstwa

i dbatosci o wtasne zdrowie, rozwdj
psychofizyczny.

Realizacja zadan ufatwiajacych
poznanie najblizszego srodowiska
spotecznego i przyrodniczego,
rozpoznawanie zachowan jemu
zagrazajacych.

zielone szkoty, wycieczki i warsztaty
ekologiczne.

Spotkania z pielegniarka szkolng.
Udziat w konkursach.

Udziat w prébnym alarmie
przeciwpozarowym na terenie
szkoty.

najblizszym Srodowiskiem
przyrodniczym i wie, jak
o nie dba¢

-posiada podstawowe
wiadomosci z dziedziny
zdrowego stylu zycia

-zna i stosuje zasady
bezpieczeristwa na terenie
szkoty (boisko, korytarz,
klasa, toaleta, szatnia)

i poza nig

-potrafi dbac o higiene
osobistg i swoj wyglad
-zna i stosuje w praktyce
zasady ruchu drogowego

zgodnie
z planem
pracy szkoty

wychowawcy
i nauczyciele OSM

pielegniarka szkolna

Promowanie
zdrowego stylu
zycia

Promowanie regularnego
uprawiania sportu.

Pogtebianie wiedzy na temat
zachowan prozdrowotnych.
Ksztattowanie odpowiedniej
aktywnej postawy i dbanie

o zdrowie wtasne, swoich bliskich
i innych ludzi.

Udziat w projektach profilaktycznych
(plakaty, konkursy, itp.);
Realizowanie muzyczno — stownych
przedstawien szkolnych;

Spotkania z pielegniarka szkolna.
Prowadzenie zaje¢ ruchowych dla
klas Il -IV.

Realizacja programu profilaktyki
zdrowotnej w zakresie wykrywania
wad postawy .

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
(kétka zainteresowan, zajecia

w $wietlicy szkolnej).

Prezentowanie szkolnej

i pozaszkolnej twdrczosci uczniow.
Edukacja nt. zasad zdrowego

i racjonalnego odzywiania sie,
dbatosci o higiene ciata i umystu oraz
wtasciwego sposobu spedzania czasu
wolnego.

Uczen:

Wie jak wazne sg zasady
zdrowego odzywiania.
Jest aktywny fizycznie.

nauczyciele ZSM

pielegniarka szkolna

M. Herbich

nauczyciele
wychowawcy swietlicy
szkolnej

pedagog szkolny,
wychowawcy,
psycholodzy
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Realizowanie wtasciwych tresci
wynikajgcych z planu godzin
wychowawczych (kl. IV-VIII).
Zajecia z zakresu wychowania
do zycia w rodzinie (kl. IV-VIII).

CYBERPRZEMOC

Edukacja Ograniczenie i/lub catkowite Zajecia warsztatowe, godziny Uczen ma swiadomos$¢ czym Wychowawcy,
w zakresie wyeliminowanie zachowan do dyspozycji wychowawcy, lekcje jest przemoc elektroniczna, nauczyciele OSM,
uzaleznien agresywnych i przemocowych, Srodowiska z zakresu zagrozen jak nalezy sie przed nig pedagog szkolny,
i zagrozen realizowanych przy uzyciu nowe;j wspotczesnej cywilizacji oraz chronié. przedstawiciele
wspotczesnej technologii komunikacyjnej uzaleznien (narkotykowych, Zna prawa jakie przystuguja instytucji wspierajgcych
cywilizacji na terenie szkoty badz poza nia. nikotynowych, alkoholowych, ofierze przemocy. prace profilaktyczng

od substancji psychoaktywnych, Wie, gdzie szuka¢ pomocy szkoty

czynnosciowych) i wsparcia.

Podejmowanie tematyki Zna konsekwencje

wspotczesnych choréb dopuszczenia sie

cywilizacyjnych w ramach godzin do przemocy elektronicznej.

wychowawczych (kl. IV-VIII).

Edukacja w zakresie zapobiegania

zachowan ryzykownych (wtasciwego

korzystania z telewizji, komputera,

internetu oraz krytycznego

i refleksyjnego odbioru

przekazywanych tresci).

SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Spotkania Przeciwdziatanie pojawianiu sie Przeprowadzenie wyktadu dla Rodzice i nauczyciele Pedagog
rodzicow, zachowan ryzykownych. rodzicéw i nauczycieli nt . posiadaja kompetencje w Specjalista
opiekunéw prawidtowosci rozwoju i zaburzen zakresie rozpoznawania Psycholog
prawnych zdrowia psychicznego dzieci wczesnych objawéw policja

z pracownikami
PPP na terenie
szkoty.

i mtodziezy, rozpoznawanie
wczesnych objawdéw uzywania
Srodkéw i substanciji.

uzywania srodkow i
substancji
psychoaktywnych.
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Przeprowadzenie
wsrod nauczycieli
szkolenia
zwiekszajgcego
wiedze dotyczaca
rozpoznawania
oraz
przeciwdziatania
zagrozeniom
ptyngcym

z uzywania
substancji
psychoaktywnych
przez uczniow.

Spotkania ze specjalistami MONARu
Policja, psychologiem

nauczyciele

Pedagogizacja
rodzicow/opiekun
Ow prawnych

na zebraniach

w zakresie min.
przeciwdziatania
ryzykownym
zachowaniom,
zwigzanym

Z uzywaniem
substancji

psychoaktywnych.

Rodzice, opiekunowie

wychowawcy

NIENARUSZALNOSC CIELESNA | PRZECIWDZIALANIE

WYKORZYSTANIU DZIECI

Przeciwdziatania
naduzyciom

i wykorzystaniu
dzieci i mtodziezy
w wieku
szkolnym.

Lekcje informacyjne
Warsztaty

Angazowanie sie w prace
w projektach szkolnych

nauczyciele
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PRAWIDtOWE RELACJE RODZINNE, A ROZBITE RODZINY, EUROSIEROCTWO, PRZEMOC W RODZINIE

Wspieranie Wsparcie psychologiczne uczniowie
uczniow Indywidulane spotkania
w trudnych z wychowawcg/ zaufanym
rodzinnie nauczycielem/zaufang osobg dorostg
sytuacjach.
SAMOBOJSTWA | ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE
Informowanie Godziny wychowawcze uczniowie
uczniéw, czym Prace projektowe
jest depresja, jak »Anonimowa skrzynka listowa dla
rozpoznac stan uczniow” — projekt
depresyjny, oraz Filmy edukacyjne, pogadanki
jak poradzi¢ sobie
beda c w takiej

sytuacji, badz jak
pomac osobie,
ktora pozostaje
w depresji.

Szkota wspoétpracuje z:

- instytucjami mogacymi wspiera¢ szkote w dziataniach profilaktycznych
- witadzami samorzgdowymi

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 1 w todzi

- Ogrodem Jordanowskim (ul. Traktorowa)

- Il Komisariat KMP w todzi

- Komenda Strazy Miejskiej w todzi

-  MONAR
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IX PRZEWIDYWANE EFEKTY

uczen

- potrafi dbac o higiene zdrowia fizycznego i psychicznego

- wie, jak zachowa¢ sie w sytuacjach ryzykownych

- znainstytucje oraz osoby, do ktorych moze zwrécic sie z prosbg o pomoc
- umie reagowac w sytuacji zagrozen

- kontroluje swoje emocje, wykazuje postawe empatyczng i asertywna

- zachowuje sie w sposéb zgodny z normami spotecznymi

- potrafi wspdtpracowac w grupie

- zna przyczyny, mechanizmy, skutki uzaleznien

rodzic

- wie, gdzie moze szuka¢ pomocy w przypadku wystgpienia trudnosci wychowawczych,
- dostrzega potrzebe towarzyszenia i wspomagania w karierze szkolnej swojego dziecka

X WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Gtéwne cele wspotdziatania wychowawcy klasy z rodzicami to:

1. Doskonalenie pracy wychowawczej w zakresie rozwoju zainteresowan poznawczych, artystycznych oraz rozwigzywania problemdw
psychologicznych i pedagogicznych dziecka.

Wiasciwa diagnoza potrzeb i mozliwosci dziecka dzieki wspdtpracy nauczycieli, pracownikéw szkoty z rodzicami.

Integracja Srodowiska szkolnego.

Pomoc rodzicdw na rzecz usprawnienia i urozmaicenia zycia klasy.

Edukacja rodzicéw w zakresie skutecznych form pracy z dzieckiem, ktére umozliwityby pomoc dzieciom przy pokonywaniu trudnosci
w nauce i wtasciwym zachowaniu.

e wnN
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Aby zrealizowac te cele nalezy kierowac sie nastepujacymi zasadami:

PwnNhpE

Pozytywnej motywacji — dobrowolny i chetny udziat we wspoétdziataniu.

Partnerstwa — rownorzedne prawa i obowigzki wychowawcy i rodzicow, podejmowane decyzje powinny by¢ wspdlnie podejmowane.
Wielostronnego przeptywu informacji w celu poznania skutecznosci form i metod pracy wychowawczej z dzieckiem w domu i w szkole.
Jednos¢ oddziatywan — koniecznos¢ realizowania przez szkote i rodzine zgodnych ze sobg celéw wychowania oraz metod i form ich
realizacji.

Aktywnej i systematycznej wspotpracy — state i czynne zaangazowanie sie wychowawcy klasy i rodzicow w wykonywaniu zadan
w ramach wzajemnego wspétdziatania.

Formy wspotpracy szkoty z rodzicami:

P w

Rozmowy indywidualne z rodzicami wedtug potrzeb

Zebrania z rodzicami:

OSM 1| st.- odbywajace sie zgodnie z ustalonym na dany rok szkolny harmonogramem

SM | ll st. — rozmowy indywidualne prowadzone wedtug potrzeb

Dotyczg one na ogdt spraw organizacyjnych klasy, osiggnie¢ uczniéw i probleméw wychowawczych.

Konsultacje rodzicéw z nauczycielami OSM | st., odbywajace sie zgodnie z ustalonym na dany rok szkolny harmonogramem
Spotkania prowadzone przez specjalistéw — psychologa, pedagoga szkolnego itp.

Konsultacje z pedagogiem szkolnym - stanowigce wspdlne poszukiwanie rozwigzan trudnych sytuacji wystepujgcych w procesie
wychowania i uczenia sie, poznanie przyczyn trudnosci i poszukiwanie mozliwosci przezwyciezania ich.

Kontakty korespondencyjne - wymianie korespondencji stuzy dziennik elektroniczny, zeszyt do korespondenc;ji, listy do rodzicow
Rozmowy telefoniczne.

Istotnym dopetnieniem i wzbogaceniem wspdtpracy wychowawecy klasy i rodzicéw jest bezposredni udziat rodzicéw:

w wykonywaniu zadan na rzecz klasy i szkoty,
w organizowaniu imprez klasowych, szkolnych,
w uroczystosciach szkolnych, koncertach
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XI EWALUACIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ze wzgledu na specyfike szkoty ewaluacja programu profilaktyki bedzie odbywac sie wedtug potrzeb (priorytety CEA, MKIDN,
rozporzadzenia). Nastgpi analiza wynikéw, a wnioski bedg przedstawiane Radzie Pedagogicznej do podjecia uchwat o ewentualnych zmianach
i modyfikacji programu profilaktyki.
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